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R E F E R A T  

  

Emne Møde i Styrelsen for Patientsikkerheds Råd vedrørende  

Alternativ Behandling (SRAB) 

  

Mødedato Fredag den 16. september 2022, kl. 13-16  

 

Sted Styrelsen for Patientsikkerhed, Islands Brygge 57,  

2300 Kbh. S., Auditorium 

 

Deltagere Medlemmer af SRAB:   

 

Bente Møller, Styrelsen for Patientsikkerhed (formand) 

Amila Nuhanovic, Sundhedsministeriet  

Steffen Bager, Lægemiddelstyrelsen  

Lasse Elbrønd Skovgaard, Danske Patienter 

Maj Bekker Jeppesen, Danske Patienter - afbud 

Trine Jeppesen, Lægeforeningen 

Mette Lunde, Dansk Sygeplejerråd - afbud 

Anna Iben Hollensberg, DSOM - afbud 

Anette Hansen RABForum 

Lene Rohde, RABForum  

Benny Hansen, RABForum - afbud 

Lotte Odsgaard, RABForum 

Nana Hellsten, Sundhedsrådet  

Manuela Lærke, Sundhedsrådet  

Mia Damhus, Sundhedsrådet  

Jesper Koefoed, Sundhedsrådet  

Mogens Ehrich, LNS  

Anja Funder, LNS 

Lillian Wong, LNS   

Kim Lærkesen, LNS 

Anette Ulstrup, Forbrugerrådet  

 

Observatørpost:  

IMCC Integreret Sundhed - afbud 
 
Yderligere deltagere fra Styrelsen For Patientsikkerhed:  

Mette Braad Sander, specialkonsulent   

Niels Ubbesen, fuldmægtig (referent)  

Jens Vikner, specialkonsulent   

Eva Merete Benfeldt, sektionsleder   

 
 

 

 

 

 

 



 

 Side 2 

Punkt 1. Velkomst v/Styrelsen for Patientsikkerhed og præsentation af 

nyt medlem fra Danske Patienter. 

På vegne af Styrelsen for Patientsikkerhed bød Bente Møller velkommen.  

Præsentation af nyt medlem fra Danske Patienter udgik, da Maj Bekker 

Jeppesen ikke var til stede.   

 

Dagens tema:  Alternativ behandling i Danmark og Norge 

 

Punkt 2. Danskernes brug af alternativ behandling 

v/ videnskabelig assistent Sofie Rossen Møller og seniorrådgiver  

Ola Ekholm fra Statens Institut for Folkesundhed Ugens tal, uge 36 2022 

(sdu.dk). 

 

Referat: 

Præsentationen er vedhæftede. Data stammer fra Sundheds- og sygeligheds- 

undersøgelsen i 2021. Der var i forbindelse med oplægget en god dialog, da der 

efterfølgende også var mulighed for at stille spørgsmål til oplægsholderne.   

 

Punkt 3. Orientering fra Styrelsen for Patienssikkerhed   

 

Referat: 

a. Orientering om finanslovsmidler fra 2018  

 

Tilbage i 2018 blev der bevilliget 800.000 kr. til projekter, som kunne 

igangsættes af SRAB. Nogle er disse midler er i 2019 blevet brugt på 

afholdelse af temadage om forskning samt oplysning om RAB-ordningen, ifm.  

at nogle af SRABs medlemmers deltog i Folkemødet på Bornholm i sommeren 

2019.  

 

Styrelsen har tidligere på møder i SRAB i september 2021 og april 2022 

opfordret til, at de enkelte foreninger kunne overveje, hvad de resterende midler 

kunne bruges til og give en tilbagemelding, hvis de har forslag til specifikke 

projekter, der ville være relevante for alle medlemmer af SRAB.  

Styrelsen havde dog ikke modtaget nogle input vedr. dette. Fire dage før dette 

møde blev der fremsendt et projektforslag fra Sundhedsrådet, som søgte om 

midler til at etablere og udvikle en alternativ (online) portal, der skulle være en 

nemme indgang til alternativ behandling i Danmark. 

Bente Møller orienterede på mødet om, at da midlerne skulle bruges absolut 

senest med udgangen af 2022, kunne det ikke nås at sætte flere projekter i gang.  

  

b. Møde om brugen af E-learning ifm. uddannelse af alternative 

behandlere 

 

Forud for SRAB-mødet havde styrelsen afholdt et kort møde med 

Sundhedsrådet og RAB-forum for at afklare brugen af ”E-learning” i 

forbindelse med uddannelsen af alternative behandlere og efterfølgende RAB-

registrering.  

https://www.sdu.dk/da/sif/ugens_tal/36_2022
https://www.sdu.dk/da/sif/ugens_tal/36_2022


 

 Side 3 

Styrelsen havde på mødet henholdt sig til den Meddelelse om E-learning, som 

Sundhedsstyrelsen tilbage i 2014 udsendte til de foreninger, der dengang var 

godkendte til at registrere alternative behandlere.  

 

I bekendtgørelse om en brancheadministreret registreringsordning for 

alternative behandlere fremgår det af § 10, at ”E-learning kan indgå som en 

mindre del i undervisningen, hvis der i øvrigt består et lærer-/elevforhold”  

 

På baggrund af tidligere drøftelser bl.a. med Det Rådgivende Udvalg 

specificerede Sundhedsstyrelsen med meddelelsen fra 2014; at: 

   

• ”Der skal bestå et egentligt lærer-/elev forhold på en sådan måde, at 

den studerende kan indgå i dialog med en lærer om stoffet. 

 

• E-learning kan udgøre op til 100% i de teoretiske fag anatomi, fysiologi 

og sygdomslære. 

 

• E-learning kan udgøre max. 33% i den primære behandlingsform; 

o i teoretisk funderede behandlingsformer, som f.eks. homøopati, 

ernæringsterapi og naturopati, kan e-learning udgøre en større 

andel, dog max. 75%.” 

 

STPS præciserede på mødet, at den definerer ”E-learning” som al 

undervisning, der gør brug af elektroniske hjælpemidler, herunder også live 

web-undervisning. Dvs. at for at en behandler kan blive RAB-registreret, skal 

vedkommendes undervisning i den primære behandlingsform også bestå af 

almindelig fysisk undervisning med fremmøde. Omfanget afhænger af 

behandlingsformen.  

 

Da RAB-ordningen er en brancheadministreret ordning er det op til de 

foreninger, styrelsen har godkendt, at sikre, at den enkelte behandlers 

uddannelse lever op til de definerede krav.  

 

Punkt 4. Orientering fra medlemmer af SRAB 

 

a.  Bordrunde  

 

Forbrugerrådet oplyste, at den tidligere formand for Patientforeningen 

Danmark sammen med forsker Nanna Ahlmark havde arbejdet med at udbrede 

de gode erfaringer fra forskningsprojektet vedrørende Kropsterapi for veteraner 

med PTSD (sdu.dk). 

 

LNS oplyst, at der snart var inkluderet patienter nok i forbindelse med et 

forskningsprojekt om akupunkturs effekt på overaktiv blære. 

 

Danske Patienter foreslog, at der snart skulle afholdes en temadag/konference 

om komplementær/alternativ behandling - gerne på Christiansborg, så der 

forhåbentlig ville være nogle politikere, som kunne deltage.   

 

https://stps.dk/da/registrering/alternativ-behandling/krav-til-foreninger/~/media/91CBB324CC734F579C45C9FB870A45C9
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2017/859
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2017/859
https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/kropsterapi_for_veteraner_med_ptsd
https://www.sdu.dk/da/sif/forskning/projekter/kropsterapi_for_veteraner_med_ptsd


 

 Side 4 

Sundhedsrådet fortalte, at de havde fået mange henvendelse fra RAB-

foreninger og skoler om brugen af online undervisning, som der havde været 

gode erfaringen med under corona-nedlukningerne.  

 

RAB-forum supplerede med, at de havde sat pris på mødet med styrelsen 

samme dag, idet begrebet E-learning og brugen heraf var blevet drøftet 

relevant.   

 

 

Punkt 5. Præsentation af NAFKAMs tværfaglige samarbejde i Norge 

v/ Ola Lillenes, informationschef ved NAFKAM (Nasjonalt 

forskningssenter innen komplementær og alternativ medisin) nafkam.no. 
 

Referat: 

Se vedhæftede præsentation. Der var også forbindelse i med dette oplæg en god 

dialog. Ola lagde bl.a. vægt på, at NAFKAM ser et behov for og ønsker et 

stærkere nordisk samarbejde fremadrettet.  

 

Punkt 6. Forslag til punkter til dagsorden til næste møde  

 

Referat: 

Sundhedsrådet foreslog, at der på næste møde kunne være et oplæg om 

”Integrative care/medicine” altså behandling, der kombinerer konventionelle og 

alternative behandlingsformer eventuelt med en oplægsholder fra udlandet, 

hvor dette er mere brugt end i Danmark.   

 

Kommende møder  

Fredag den 28. april 2023, kl. 13-16 

Fredag den 15. september 2023, kl. 13-16 

  

Punkt 7. Eventuelt 

 

 

 

 

https://nafkam.no/

